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2. Teoriile care stau labaza acestei cercetlri

3. Cadru teoretic care are labazil teoriile de mai sus

Pentru a judeca lucrurile la adevdrata lor valoare este important si
plecdm de la niqte premize esenfiale.
1. Realitatea din jur se qeeazd in funcfie de intenfia observatorului;
2. Conqtientizarea faptului cd suntem creatorii min{ii qi realitdlii noaske;
3. Experientizarea este metoda prin care o filozofie devine adev[r propriu gi

personal;
4. Credn[a in nem[rginirea noastrl ne dI posibilitatea sd accept[m qi sd

pdtrundem in tainele universului.
Pentru a implini iceste premize este nevoie s[ lucr[m mult qi conqtient

cu noi, pentru a discerne, a judeca corect ce alegeri facem in viala de zi cu
zi, c1ip6, de clip[, moment de moment.

Conform teoriei din psihologia cuantic[ prin care, noi credm realitatea
mental[ gi fizic[ conform intenliei noastre, este necesar sd fim conqtienfi qi
responsabili asupra a ceea ce emitem. Aceasta deoarece fiecare gf,nd,
vorbI, sentiment sau fapti ne scrie realitatea viitoare. in sensul cd odatd
emis, transmis ceva, merge in potenfialul cuantic, se incarcd cu energie de
aceeaqi vibra{ie qi revine la creator.

De aceea se spune c5 Dumnezeul central (Potenfialul cuantic) a l6sat
omul st[pdn peste animale, pdsdri gi toate vietdlile penku a fi creator. Prin
aceasta omenirea a infeles crealia doar ce se vede: un copil, o casd, doar
lucruri frzice materiale, adicd, vdnfie de simfurile noastre din spectrul
vizibil; dar de mii de ori sunt mai multe qi mai importante lucrurile care nu
se vdd in spectrul nostru, cu ochii frzici.

Noi toli vedem aceste realit[fi energetice gi informafionale prin
simldmAnt gi apoi prin trdire.

10

Aici intervine discerndn
ceva. DupI ce am emis este

plecat deja in c6mpul cual
concentrare, meditalii directe
rdzgdndrm gi s[ qtergem ce ar

fEcut gi numai noi prin conce:
in aceastd situalie in:.

agteaptd s6 anihileze qi s6 de

multe ori vrem sd responsabri
pentru noi (preo!i, duhovni;
deoarece crealta se intoarce il

Una este s[ lucrdm cu ;
vindec[tori, prieteni, parten.
intdmpldrii aceste lucruri.

Atunci cdnd nu sunter
diverse gdnduri de freo enti
aprobd Dumnezeu s[ se intan
se int6mple aqa ceva?" sau ..s,

Ce nu inlelegem de n:,

nevdzute este Iubire, Bucurie.
creat-o cdndva atunci cdnd n

responsabil pentru ? fle cres rr

Prin libertatea noastri d,

1a creator.
De exemplu, atunci cj

devreme sau mai tdrziu ver at
judecat, inqelat.

Pentru a nu mai intAlni
conqtient de tot ceea ce faci.

Este un drept al tau
conqtiinld iar tu prin intentie c

se materializeazd in ceea ce

Una din legile universului spu

Gdsim in spiritualitate
creeazi natura realiti{ii".

De exemplu optimistu.
vor cdpdta ce vor - aga li se ir
shinioane qi astlel creeaza si ,

Astfel gAndul concentra
g6ndit. Dacd gdndim corect. a

vom avea parte doar de erp

Teoriile care stau labaza acestei cercetdri sunt din:
- Psihologia cuanticd: conceptul cum c5: ,,Suntem creatorii minlii qi

realitElii noastre";
- Neuroqtiin{d: ,,Plasticitatea cerebrald qi creqterea de noi neuroni care se

pot configura intr-o nou[ re{ea neuronal[. Orice configurare prin
consolidare, adicd repetif ie devine atitudine" ;

- Fizica cuanticd: ,,Realitatea din jur se creeazd in filncfie de intenlia
observatorului";

- Spiritualitate: ,,Credinfa in nemdrginirea noastr[ ne dd posibilitatea sd

accept[m gi si pdtrundem in tainele universului".
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experienle le atragem pe frecvenfd specific[ prin ceea ce am emis qi creat
cdndva.

Din cercetdrile qi studiile mele am descoperit cE pentru a discerne ai
nevoie de: cunoagtere, maturitate emotionall qi spirituall, dorin![ de
autodeplgire qi intenfia de a ilr,ea qi a face bine.

3.1. Cunoasterea ca ingredient principal tn dezvoltarea
discerndmfrntului

Ppntru a trdi o stare de bine global avem nevoie de discerndmdnt
atunci cdnd ne confrunt[m cu reguli qi norme transmise qi impuse de familia
debazd qi de societate.

Astfel discerndmAntul se manifest[ in sensul de a judeca drept, din
pozilia de observator, care sunt normele qi regulile care sd le aplic[m pentru
binele nostru qi care nu. Pentru aceasta e nevoie de cunoagtere, de a qti mai
multe informafii despre un subiect sau altul.

Cunoagterea este ingredientul cel mai important pentru a putea avea
opfiuni in ceea ce priveqte calitatea viejii noastre gi a discerne ac{iunile
binefbcltoare care duc la cregterea gi dezvoltarea noastrd in armonie.

in acest punct al lucr[rii este necesar s5 fac distincfia ?ntre cunoaqtere
gi cunoqtinfe sau informafii.

Informaliile le gdsim atunci c6nd ne intreb[m, adicd cdnd le cdutdm.
Ele sunt peste tot, dar te focalizezi pe ele numai atunci cdnd liniqteqti
noianul de gdnduri qi focalizezi aten[ia asupra unor anumite subiecte sau ifi
pui nigte intrebdri despre acele subiecte.

DupS ce am accesat informaliile c[utate qi le aplic[m in viala de zi cl
zi o peioadd de timp pdn[ se inregistreazd la nivel cerebral, iar apoi sunt
trdite ca adev6r propriu, acele informalii vor deveni cunoagtere.

Deci, cunoqtinfele devin cunoaqtere prin triire qi experimentare.
Nimeni nu poate trdi in locul nostru o stare sau un fenomen interior.

Tr6irea va duce la cregterea de neuroni noi (baby neuroni) qi tot trdirea,
experimentarea va face posibil5 crearea de refele neuronale noi, conform
frecvenlei trdirii.

Dupd ce am realizat aceasti distinc{ie gdsim cd din perspectivele de
mai sus cunoaqterea are dou[ falete:,,Cunoaqterea de Sine" qi ,,cunoaqterea
lumii inconjur[toare".

A te cunoaqte pe tine este o condilie esenfiald in capacitatea de a
discerne.

Partea cea mai grea in cunoagterea de sine este perioada cu educalia pe
care arflprimit-o in cei qapte ani de acas6. Aici e greul pentru a reuqi s[ ne
cunoagtem qi a vedea dacd ce s-a implementat in mintea noastrd este in

concordanf[ cu fiin1a noastra
distinclia intre ceea ce ai ;i :s:
lnterne de la Sine, adica din p:,

sinele tdu divin.
De ce am spus ci aici

preluat de la cei din -iur
compoftamente, atitudini. mc c

etc. Acestea s-au implemenu:
calculator, au devenit obi;nu:r
sunt ca o a doua naturd a noas:

in mica copildrie ni s-"
comportdm, cum sd relationa:
atitudini sunt ale noastre ;i 1e

din programare?
O modalitate uqoard de :

este benefic pentru tine sau :
intreb[ri de genul:
o ,,Vreau eu cu adevdrat sa i:.
o ..Fac eu asta pentru min..

special sunt eu?"
o ,,Ceea ce vreau s[ fac imi .

s[ m[ manifest frrd md;ti ..
o ,,Pe ce dimensiune a r ietii ::

o ..Trbiesc bucuria, p&ce& :r
stres qi agitagie? "

Aceast[ autoanalizl te :'
a vedea dac[ evoluezi sau te
indrepfi c0nd decizi ceva sau :

Creierul nostru este instr
de congtiin![ inconjuritoare. (

care au diferite frecven{e.
Dacd tu manifeqti comp.

r ei atrage gdnduri cu frecr enta

Flc6nd aceast[ anabzi
realitatea qi pe ce vibratie iti cr

Dac[ ai dorinfe limitatir,
e clar ci frecvenla fluxurrlor
r ibralie limitativ[, de obicei
.ociala. Asta nu inseamnd c.

preocuplrile tale, g0ndurile 5r ,

ce creezi tu se intoarce la creai

t2
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Cum atragem pe frecven{d specifici ce ne dorim sau ce wem de fapt?
Dupi ce le-ai atras este important s5-1i faci analiza, pentru a constata

de unde vine dorinla, din ego sau din Sine.
Astfel potenfialul cuantic - conform spiritualitdfii qi fizicii cuantice -

este cunoagtere nelimitatd, vi4e, nelimitatd. De aici am tras nigte concluzii
despre importanfa cunoaqterii in activarea gi manifestarea discerndm6ntului
qi anume:
- Cunoaqterea este cea rnai grandioasd comoard pe care o avem, deoarece

atunci c6nd trdieqti o experienJ[ prin care pierui posesiunile materiale
concrete, unicul lucru pe care nu-l pierzi gi nici nu-l vei putea pierde
weodat6 este cunoaqterea.

- Cunoaqterea ne dd capacitatea sd cre6m din nou, sd o ludm oric6nd de la
capdt.

- Cunoaqterea ne dd confortul psihic prin care qtim c[ dacd am frcut odatd
ceva, putem face ori de cdte ori vrem.

- Dacd avem cunoaqtere avem opfiuni, avem libertate.
- Dacd avem cunoaqtere putem construi nelimitat, pentru c[ este loc sub

soare pentru tot omul care vrea sd fac[ ceva.
- Dac[ avem cunoagtere, sc6p6m de temeri qi frici deoarece atunci nu

existd nimic - nici un element, nici o autoritate, nici o reguld - care ne-ar
putea ameninfa, intimida sau inrobi.

De aceea cunoqtinfele ra{ionale despre cum funcJion6m in exterior gi

cunoqtinlele care lin de funclionarea interioar[ spirituald qi psihic[, fac casd
bunl pentru a putea trii qi a dezs,oltacunoagterea (trdirea) care absolutd.

Prin aceste tr[iri putem disceme astfel inc6t sd ne redescoperim gi sd

reg[sim bucuria viefii qi starea de bine in cdldtoria noastrS.

3.2. Maturitatea emo{ionald, mentald gi sptrituald

Un alt ingredient necesar dezvoltdrri discerndmdntului este matu-
ritatea.

O persoand, maturd, emofional, mental qi spiritual este o persoand
detaqatl care qi-a oprit ,,vocile din cap" gi datoritd acestei capacitdli este

stdpdn[ pe mintea sa. Este o persoan6 detaqatd care nu agteaptd imediat
recompense pentru ce face. Este intr-o stare superioar5 minlii personale.

De aceea atunci cdnd eqti stdpdn pe mintea ta pofi accesa qi accepta
g6ndurile tale astfel incdt emofiile nu te mai copleqesc qi nici un stimul
exterior nu te mai scoate din starea de bine.

Ajungi sE triiegti maturitatea emolionali cdnd ai frcut pace cu tine.

Ajungi la pacea interioa
ai acceptat c[ ai experimentat
qi cd acum ili poli schimba op:

Ajungi la maturitatea
impuls, cireflectezi asupra c.,r

a trdi maturitatea mentald e n,

de a face ceva. lntrebdrile sun:

cu adevlrat s[ fac asta?". ..Cai
acestei ac!iuni?", ,,Care este ,

ceva?".
Ajungi la maturitatea s:

tr[ire sd infelegi c[ cele tre:
reprezintd un tot pe care-1 m.
dacd faci ceva distructir pe:

dimensiunea mentalf, gi aF'

spiritual[ cdnd tot ceea ce ta;
;i toate.

3.3. Dorinla de autodep,

Este o stare care te in-:
duc la dezvoltarea gi eroi,
experimenta diferit dir erse

rnulqumire, bucurie. Aceasti c

dac6 in adolescenla am caut-
{ sport, artd, muzic6, drumetir r

Aceast[ dorin!6 o data .
ne va face ca atunci cAnd aiu
rlzicd, mentalS, profesionali.
atunci c6nd alegem un comp.,
alegem ceva, s[ fim respons.
:rterior.

3.4. Inten{ia de a vrea sr

Intenlia de a face binele
:mo{ional.

Atunci cdnd nu mai intr
i.tiune doar ca sd te aprecie,
.,l3te .

Domnul profesor Const:
:ste implementat in noi la nrr.
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