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CRESTEREA DISCERNAMANTULUI PRIN
DEZVOLTAREA INTELIGENTEI SPIRITUALE

Niculina Gheorghiti'

., Confluenta dintre cunoagtere, intelegere si practicd, iti implineste viata”.
Sri Sri Ravi Shankar

1. Introducere

Sunt preocupata de peste 20 de ani de informatii si cercetari legate de
functionalitatea fiintei umane. Din toate cercetarile mele am tras o concluzie
cum cd, discerndmantul este un factor foarte important pentru a-ti crea si trai
starea de bine in toate dimensiunile vietii. Am cadutat informatii despre
dezvoltarea discerndmantului si am ajuns la inteligenta spirituald. Astfel
redau mai jos doud definitii ale discernamantului si a inteligentei spirituale
pentru a vedea aceasta legatura.

Din DEX - Discernimant (aprofundare): ,Capacitatea de a
patrunde, de a judeca si de a aprecia lucrurile la justa lor valoare.”

Danah Zohar si Tan Marshall dau o definitie inteligentei spirituale,
astfel: ,,Prin SQ inteleg acea inteligenti care ne ajuti si abordim si sa
rezolvim problemele legate de semnificatie si valori, acea inteligenti
care ne permite si ne plasim actiunile si vietile intr-un context mai
larg, mai bogat, dititor de sensuri, acea inteligenti care ne permite sa
evaluim de ce o cale de urmat este mai semnificativa decat alta”.

Analizdnd aceste doud definitii observam cum discerndmantul este o
componentd esentiald a inteligentei spirituale. Prin activarea discerna-
mantului evaludm si patrundem in profunzimea fenomenelor, lucrurilor,
ciilor de urmat in ceea ce ne priveste pe noi oamenii ca fiinte complexe si
minunate, pentru a crea starea de bine pe toate dimensiunile vietii constiente
pamantesti.
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2. Teoriile care stau la baza acestei cercetiri

Teoriile care stau la baza acestei cercetari sunt din:

- Psihologia cuanticd: conceptul cum ca: ,,Suntem creatorii mintii si
realitétii noastre”;

- Neurostiinta: ,,Plasticitatea cerebrald si cresterea de noi neuroni care se
pot configura intr-o noud retea neuronald. Orice configurare prin
consolidare, adica repetitie devine atitudine”;

- Fizica cuanticd: ,Realitatea din jur se creeazd in functie de intentia
observatorului”;

- Spiritualitate: ,,Credinta In nemarginirea noastrd ne da posibilitatea si
acceptdm si sd patrundem in tainele universului”.

3. Cadru teoretic care are la baza teoriile de mai sus

Pentru a judeca lucrurile la adevarata lor valoare este important si

plecam de la niste premize esentiale.

1. Realitatea din jur se creeaza in functie de intentia observatorului;

2. Constientizarea faptului ca suntem creatorii mintii si realitéitii noastre;

3. Experientizarea este metoda prin care o filozofie devine adevir propriu si
personal;

4. Credinfa In nemérginirea noastrd ne da posibilitatea si acceptim si s
patrundem in tainele universului.

Pentru a implini aceste premize este nevoie si lucrim mult si constient
cu noi, pentru a discerne, a judeca corect ce alegeri facem in viata de zi cu
zi, clipa de clipi, moment de moment.

Conform teoriei din psihologia cuantici prin care, noi creim realitatea
mentald si fizicd conform intentiei noastre, este necesar si fim constienti si
responsabili asupra a ceea ce emitem. Aceasta deoarece fiecare gind,
vorbi, sentiment sau fapti ne scrie realitatea viitoare. In sensul ci odata
emis, transmis ceva, merge in potentialul cuantic, se incarci cu energie de
aceeagi vibratie si revine la creator.

De aceea se spune c¢d Dumnezeul central (Potentialul cuantic) a lasat
omul stdpén peste animale, pasiri §i toate vietdtile pentru a fi creator. Prin
aceasta omenirea a inteles creatia doar ce se vede: un copil, o casd, doar
lucruri fizice materiale, adicd vazute de simturile noastre din spectrul
vizibil; dar de mii de ori sunt mai multe si mai importante lucrurile care nu
se vad in spectrul nostru, cu ochii fizici.

Noi toti vedem aceste realititi energetice si informationale prin
simtdmant si apoi prin traire.
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Adci intervine discernimantul sau dreapta judecatd, tnainte de a emite
ceva. Dupa ce am emis este un. pic cam tarziu, in sensul ci acea emisie a
plecat deja in campul cuantic. In acest caz mai putem sterge prin
concentrare, meditatii directe asupra a ceea ce am creat. Avem sansa sd ne
rizgindim si s gtergem ce am creat noi si am emis in cAmp. Adicd noi am
fiacut si numai noi prin concentrare §i atentie sustinutd putem sterge.

In aceasti situatie intdlnim multi oameni care din necunoastere
asteaptd s3 anihileze i si dezlege altcineva ce ei au ficut. Chiar daca de
multe ori vrem si responsabilizim pe altcineva sé anihileze creatia noastrd
pentru noi (preoti, duhovnici, maestri, vindecdtori), nu vor avea succes,
deoarece creatia se intoarce Intotdeauna pe frecventd specificd la creator.

Una este s lucrdm cu noi si sd mai cerem ajutorul cuiva (duhovnici,
vindecitori, prieteni, parteneri, maestri) §i una este sd lisdam la voia
intdmplarii aceste lucruri.

Atunci cind nu suntem constienti de aceste lucruri firesti emitem
diverse ginduri de frecventd cobordtd, si apoi spunem ,,cum acceptd sau
aprobd Dumnezeu si se intdmple una ca asta?” sau ,,cu ce am gresit eu sd mi
se IntAmple asa ceva?” sau ,,sunt ghinionist”, etc.

Ce nu intelegem de multe ori este cid Sursa tuturor celor vézute si
nevizute este Iubire, Bucurie, Pace §i nu ea ne di acea experientd ci noi am
creat-o cindva atunci cdnd nu am avut discerndmantul necesar s emitem
responsabil pentru a ne crea o realitate fericita.

Prin libertatea noastrd de a alege am creat ceva si acel ceva se intoarce
la creator.

De exemplu, atunci cind critici, judeci sau inseli pe cineva, mai
devreme sau mai tirziu vei atrage in viata ta situatii prin care vei fi criticat,
judecat, Ingelat.

Pentru a nu mai Intilni astfel de situatii este bine si fii responsabil si
constient de tot ceea ce faci.

Este un drept al tiu sd primesti ceea ce vrei. Dumnezeu 1iti da
congtiinti iar tu prin intentie colapsezi energia din cAmpul cuantic, care apoi
se materializeazi in ceea ce vrei in planul concret, fizic, vizibil, material.
Una din legile universului spune c: ,,primesti exact ceea ce oferi”.

Gasim in spiritualitate urmatoarea afirmatie: ,,Constiinta si energia
creeazid natura realititii”.

De exemplu optimistii, care au o incredere totald ca totul va fi bine si
vor cipita ce vor — asa li se intAmpld; versus pesimistii care cred in rdu si in
ghinioane si astfel crecaza si atrag in realitatea lor acele rele in care cred.

Astfel gdndul concentrat aduce dupa sine materializarea a ceea ce am
gandit. Daca gindim corect, adica férd sa incalcim demnitatea cuiva, atunci
vom avea parte doar de experiente care duc la pace si bucurie. Aceste
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experiente le atragem pe frecventd specificd prin ceea ce am emis si creat
candva.

Din cercetérile si-studiile mele am descoperit ¢i pentru a discere ai
nevoie de: cunoastere, maturitate emotionald si spirituald, dorinti de
autodepdsire si intentia de a avea si a face bine.

3.1. Cunoasterea ca ingredient principal 1in dezvoltarea
discerndmdantului

Pentru a tradi o stare de bine global avem nevoie de discerndmént
atunci cand ne confruntim cu reguli si norme transmise si impuse de familia
de bazi si de societate.

Astfel discerndméntul se manifestd in sensul de a judeca drept, din
pozitia de observator, care sunt normele si regulile care si le aplicim pentru
binele nostru si care nu. Pentru aceasta e nevoie de cunoastere, de a sti mai
multe informatii despre un subiect sau altul.

Cunoagsterea este ingredientul cel mai important pentru a putea avea
optiuni in ceea ce priveste calitatea vietii noastre si a discerne actiunile
binefdcitoare care duc la cresterea si dezvoltarea noastri in armonie.

in acest punct al lucririi este necesar si fac distinctia intre cunoastere
si cunostinte sau informatii.

Informatiile le gdsim atunci cind ne intrebam, adicd cind le cautim.
Ele sunt peste tot, dar te focalizezi pe ele numai atunci cind linistesti
noianul de ginduri si focalizezi atentia asupra unor anumite subiecte sau 1ti
pui niste intrebari despre acele subiecte.

Dupa ce am accesat informatiile ciutate §i le aplicim in viata de zi cu
zi o perioadd de timp pand se inregistreaza la nivel cerebral, iar apoi sunt
trdite ca adevar propriu, acele informatii vor deveni cunoastere.

Deci, cunostintele devin cunoastere prin triire si experimentare.

Nimeni nu poate trai in locul nostru o stare sau un fenomen interior.
Triirea va duce la cresterea de neuroni noi (baby neuroni) si tot triirea,
experimentarea va face posibila crearea de retele neuronale noi, conform
frecventei trairii.

Dupd ce am realizat aceastd distinctie gisim céd din perspectivele de
mai sus cunoasterea are doua fatete: ,,Cunoagterea de Sine” si ,,cunoasterea
lumii Inconjuratoare”.

A te cunoaste pe tine este o conditie esentiald in capacitatea de a
discerne.

Partea cea mai grea in cunoasterea de sine este perioada cu educatia pe
care am primit-o in cei sapte ani de acasi. Aici e greul pentru a reusi si ne
cunoastem §i a vedea dacd ce s-a implementat in mintea noastrd este in
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eoneordantareu, fiinta-noastrd divind sau nu. Prin cunoasterea de sine faci
distinctia intre-ceea ce ai'si este in concordantd cu dorintele si cerintele tale
interne de la Sine, adica din potentialul Divin si ce nu este in concordanti cu
sinele tau divin.

De ce am spus ca aici e greul? Deoarece noi In acea perioadd am
preluat de la cei din jur (familia de baza, gradinitd) totul de la
comportamente, atitudini, mod de a solutiona problemele, mod de gandire,
etc. Acestea s-au implementat in creierul nostru liber, ca niste programe in
calculator, au devenit obisnuinte, au intrat in mintea subconstientd si acum
sunt ca o a doua naturd a noastra.

In mica copilirie ni s-a implementat scenariul de viatd, cum si ne
comportdm, cum si relationdm, etc. De aceea nu stim prea bine daca unele
atitudini sunt ale noastre si le alegem noi sau vin ca urmare a informatiilor
din programare?

O modalitate usoara de a discerne sau de a te ajuta sa vezi dacd ce vrel
este benefic pentru tine sau nu, este urmatoarea forma de autoanaliza prin
intrebari de genul:

e _Vreau eu cu adevirat sd fac asta?”

e _Fac eu asta pentru mine, sau sd demonstrez cuiva cit de important si
special sunt eu?”

o .Ceea ce vreau si fac imi aduce plus-valoare? Adicd, ma ajutd sa fiu eu,
sd mad manifest fard masti si ascunzisuri, sa cresc si s& ma dezvolt?”

¢ Pe ce dimensiune a vietii ma implineste?”

e Triiesc bucuria, pacea si linistea facand asta, sau imi aduce noi griji,
stres si agitatie? ”

Aceastd autoanaliza te ajuta sd devii constient si responsabil, atat spre
a vedea dacd evoluezi sau te Tmplinesti prin acea actiune, cat si unde te
indrepti cand decizi ceva sau altceva.

Creierul nostru este instrumentul care capteazd gandurile din fluxurile
de constiintd nconjuritoare. Orice gand se inregistreazd in aceste fluxuri
care au diferite frecvente.

Dacd tu manifesti comportamente, ganduri, actiuni cu frecventa Inalta,
vei atrage ganduri cu frecventa Tnalta, creatoare, dezvoltatoare.

Facdnd aceastd analizi constientizezi pe ce frecventd accesezi
realitatea si pe ce vibratie iti creezi viata.

Daca ai dorinte limitative care te duc doar la ,,ce am” sau ,,ce posed” —
e clar ca frecventa fluxurilor pe care stai mult timp din viata ta este de
vibratie limitativa, de obicei mai coboratd, preponderent din constiinta
sociald. Asta nu Inseamnd cd e ceva rdu, ci ¢d acolo sunt deocamdatd
preocupdrile tale, gandurile si sentimentele pe care le emiti, si de aici vezi ca
ce creezi tu se intoarce la creator (care esti tu).
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Cum atragem pe frecventa specificd ce ne dorim sau ce vrem de fapt?

Dups ce le-ai atras este important si-ti faci analiza, pentru a constata
de-unde-vine dorinta, din ego sau'din Sine.

Astfel potentialul cuantic - conform spiritualitatii si fizicii cuantice -
este cunoastere nelimitatd, viatd nelimitati. De aici am tras niste concluzii
despre importanta cunoasterii in activarea si manifestarea discerndméntului
si anume:

- Cunoasterea este cea mai grandioasd comoard pe care o avem, deoarece
atunci cand tréiesti o experientd prin care pierzi posesiunile materiale
concrete, unicul lucru pe care nu-l pierzi i nici nu-l vei putea pierde
vreodata este cunoasterea.

- Cunoasterea ne da capacitatea sé cream din nou, sa o ludm oricdnd de la
capat.

- Cunoasterea ne da confortul psihic prin care stim ca dacd am facut odata
ceva, putem face ori de cate ori vrem.

- Dacd avem cunoastere avem optiuni, avem libertate.

- Daca avem cunoagtere putem construi nelimitat, pentru cd este loc sub
soare pentru tot omul care vrea sa faca ceva.

- Dacéd avem cunoastere, scipdm de temeri si frici deoarece atunci nu
existd nimic - nici un element, nici o autoritate, nici o reguld - care ne-ar
putea ameninta, intimida sau inrobi.

De aceea cunostintele rationale despre cum functiondm in exterior si
cunostintele care tin de functionarea interioara spirituald si psihicd, fac casi
buni pentru a putea trdi si a dezvolta cunoagterea (trdirea) care absoluti.

Prin aceste trdiri putem discerne astfel incét sa ne redescoperim si si
regasim bucuria vietii si starea de bine 1n célitoria noastri.

3.2. Maturitatea emotionald, mentald si spirituald

Un alt ingredient necesar dezvoltarii discernaméntului este matu-
ritatea.

O persoand maturd emotional, mental si spiritual este o persoani
detasatd care si-a oprit ,,vocile din cap” si datoriti acestei capacititi este
stipand pe mintea sa. Este o persoand detasatd care nu agsteapti imediat
recompense pentru ce face. Este intr-o stare superioara mintii personale.

De aceea atunci cand esti stipan pe mintea ta poti accesa si accepta
gandurile tale astfel Incit emotiile nu te mai coplesesc si nici un stimul
exterior nu te mai scoate din starea de bine.

Ajungi sd trdiesti maturitatea emotionald cand ai facut pace cu tine.
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Ajungi la pacea-interioard dupd ce te-ai iertat pentru diverse, dupa ce
ai acceptatci ai experimentat ceva sau altceva pentru ci asa ai considerat tu,
s1 ca acum if1 poti schimba optiunea.

Ajungi la maturitatea mentald atunci cind nu mai actionezi din
impuls, ci reflectezi asupra consecintelor actiunii tale pe termen lung. Pentru
a trii maturitatea mentald e nevoie si-ti pui niste Intrebdri esentiale nainte
de a face ceva. Intrebirile sunt de genul: ,,Ce gandesc eu acum?”, ,,Vreau eu
cu adevirat si fac asta?”, ,,Care sunt beneficiile imediate si pe termen lung a
acestei actiuni?”, ,,Care este starea mea interioard cind ma gandesc si fac
ceva?”.

Ajungi la maturitatea spirituald atunci cand ajungi prin cunoastere §i
traire si intelegi cd cele trei dimensiuni - fizicd, mentald si spirituald -
reprezintd un tot pe care-l1 manifesti in tot ceea ce alegi si faci. De aceea
dacd faci ceva distructiv pentru corp, sigur va duce la repercusiuni in
dimensiunea mentald si apoi in cea spirituala. Manifesti maturitatea
spirituald cind tot ceea ce faci, faci In prezent, aici §i acum, conectat cu tot
si toate.

3.3. Dorinta de autodepdsire

Este o stare care te impulsioneazi ca mereu sd cauti experiente care
duc la dezvoltarea si evolutia ta. Aceasta implicd deschiderea spre a
experimenta diferit diverse situatii prin care trdiesti stiri de fericire,
multumire, bucurie. Aceastd dorintd o avem implementatd la nivel cerebral
dacd 1n adolescentd am c#utat ,,noul” constient, am facut diverse actiuni
(sport, artd, muzica, drumetii) pentru a ne descoperi potentialul creator.

Aceastid dorintd o dati activatd si accesatd cat mai des in adolescentd
ne va face ca atunci cind ajungem adulti, s& vrem si ne depdsim conditia
fizicd, mentald, profesionald. Prin aceastd dorintd cdutim starea de bine
atunci cind alegem un comportament, o actiune, o faptd. Adici atunci cind
alegem ceva, si fim responsabili pentru a crea binele atit interior cit si
exterior.

3.4. Intentia de a vrea sd faci binele

Intentia de a face binele este o stare care vine din echilibrul mental si
emotional.

Atunci cdnd nu mai intri in comparatie cu nimeni, cand nu mai faci o
actiune doar ca si te aprecieze altii vei avea intentii de bine pentru tot si
toate.

Domnul profesor Constantin Dulcan spune intr-un interviu ca: ,,binele
este implementat in noi la nivel genetic si este ca un cod”. Adicé cu asta ne-
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